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Uupumusoire neurologisissa sairauksissa
Luento verkossa ja Helsingissd ke 15.5.2019

Neuropsykologian erikoispsykologi Elina Okker kertoo moniin neurologisiin sairauksiin liittyvasta
uupumusoireesta, sen huomioimisen ja hoitamisen keinoista seka vaikutuksesta arkeen. Uupumus-
oire, mita se on? Kuinka siihen voi itse vaikuttaa? Miten sen kanssa tulla toimeen?

Maksuton teemaluento on tarkoitettu sinulle, joka sairastat MS-tautia, harvinaista neurologista
sairautta, Parkinsonin tautia tai jotakin liikehairiésairautta tai jos sinulla on ollut aivoverenkierto-
hairid. Myos laheiset ovat tervetulleita kuuntelemaan luentoa.

Tule kuuntelemaan luentoa paikanpaalle Helsinkiin tai seuraa luentoa omalta koneelta kotona.
Luennosta ei tehda tallennetta.

Aika: Keskiviikko 15.5. klo 17.30-19.00.

Paikka: Kulttuuritalon kokoustila Aino, Sturenkatu 4, Helsinki tai oma tietokone

limoittautumiset to 2.5. mennessa osoitteessa tapahtumat.neuroliitto.fi
Valitse ilmoittautuessasi osallistutko verkkoluennolle vai luennolle Helsingissa. Verkkoluentoon
ilmoittautuneille Iahetetaan sahkodpostitse tarkemmat tiedot ja luentolinkki.
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