
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moniammatillisen yksilökuntoutuksen tavoitteena on edistää arjen, työn ja opiskelun sujuvuutta. Kuntoutus 
suunnitellaan ja toteutetaan yksilöllisten tavoitteiden ja tarpeiden mukaan. Kuntoutuksestasi Kankaanpäässä vastaa 

moniammatillinen, osaava työryhmä, johon kuuluvat esimerkiksi erikoislääkäri, sairaanhoitaja, fysioterapeutti, psykologi 
tai neuropsykologi sekä sosiaalityöntekijä. Saat paljon hyödyllistä tietoa ja taitoa hyvinvoinnistasi huolehtimiseen monilta 

eri ammattilaisilta sekä vertaistukea muilta kuntoutujilta.  

MONIAMMATILLINEN 
YKSILÖKUNTOUTUS 

 

Kenelle?  
Sinulle, jolla jokin sairaus tai vamma vaikeuttaa 
arjessa toimimista. Kuntoutustarpeesi on laaja-
alainen sekä vaatii yksilöllistä suunnittelua ja 
toteutusta.  
 
Myös yksi läheisesi voi osallistua kuntoutukseesi 
osan aikaa. 
 

Mitä kuntoutus maksaa? 
Kuntoutus on maksutonta. Sinulla tai omaisellasi 
saattaa olla oikeus kuntoutusrahaan kuntoutuksen 
ajalta. Kela korvaa myös kuntoutukseen tehtyjä 
matkoja. 
 

 

Kuntoutuksen rakenne 
Kuntoutuksen kesto on enintään 15 päivää, ja se 
toteutetaan 5 vuorokauden jaksoissa. 
Aloitusjakson aikana työryhmä laatii kanssasi 
yksilölliset tavoitteet ja henkilökohtaisen 
ohjelman. 
 

Hakuohjeet 
1. Keskustele kuntoutuksesta lääkärin 

kanssa. Lääkäri kirjoittaa kuntoutusta 
suosittavan B-lausunnon. 

2. Täytä kuntoutushakemus KU132. 
Perustele kuntoutustarpeesi hyvin. Kuvaile 
konkreettisia arjen haasteita, joita sairaus 
tai vamma sinulle aiheuttaa. 

3. Lähetä hakemus ja B-lausunto Kelaan. 
 

Lisätietoja 
kuntoutussihteeri 
050 394 7524 
kuntoutustoimisto@kuntke.fi 
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