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Liikehairiosairautta sairastavien
kuntoutuskurssit 2021
(parikurssi)

Kenelle

Liikehairidsairauksia sairastavien kuntoutuskurssi
on tarkoitettu aikuisille henkildille, joiden arjen
toimintakykya uhkaa liikehairiésairaus. Kurssin
tarkoituksena on tukea kuntoutujaa seka hanen
puolisoaan sairastumisen vuoksi haasteellisessa
elamantilanteessa. Kuntoutujalla tulee olla
riittdvasti itsendista toimintakykya, jotta han
kykenee toimimaan palveluntuottajan tiloissa
ilman jatkuvaa avustamista.

Tavoite

Tavoitteena on turvata ja parantaa kuntoutujien
ty®- seka toimintakykya. Yleisten teemojen lisaksi
kurssin aikana pyritdadn tukemaan sairastuneen
seka hanen perheensé arjessa parjaamista,
tiedon lisdamista sairaudesta seka sen hoidosta,
omien voimavarojen seka vahvuuksien
tunnistamista seka keinojen I0ytamista tydssa ja
arjessa selviytymiseen. Yhtena tarkeana osa-
alueena kuntoutuksessa on vertaistuki.

Kurssin kesto on 15 vuorokautta ja se toteutetaan
kolmessa viiden vrk:n jaksossa noin 12
kuukauden aikana. Kuntoutujan puoliso osallistuu
kurssin ohjelmaan koko kurssin ajan, kurssille voi
osallistua myo6s yksilona.

Kelan kuntoutus on kuntoutujille ja omaisille
taysin maksutonta.

Kurssille hakeminen

Kurssille haetaan Kelan lomakkeella KU132, johon
litetdan 188karin B-lausunto. Hakemus toimitetaan
omaan lahimpaan Kelan toimistoon. Myonteisen
kuntoutuspaatoksen saaneille  Kunnonpaikka
lahettaa kutsukirjeen ennen kuntoutuksen alkua.
Lopullisen kuntoutuspaatoksen tekee Kela.

Vuoden 2021 kurssit aikatauluineen ja
kurssinumeroineen loytyvat tamian esitteen
kaantopuolelta tai osoitteesta

www.kunnonpaikka.com

Lisatietoja kuntoutuksesta

Kylpylahotelli Kunnonpaikka

Jani Heikkurinen, asiantuntija, kuntoutus- ja
hyvinvointipalvelut

044 788 9493
jani.heikkurinen@kunnonpaikka.com

Kunnonpaikka on monipuolisesti palveleva kuntoutus-
ja hyvinvointikeskus seka kylpylahotelli. Kunnonpaikka
sijaitsee lt&-Suomen vehmaassa jarvimaisemassa, vain
10 kilometrid Kuopiosta pohjoiseen. Samalla kdynnilla
voit hyddyntda Kunnonpaikan monipuolisen kylpyla-
hyvinvointi ja hemmottelupalvelutarjonnan.
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Kurssiaikatauluihin voi tulla muutoksia, tarkastathan aikataulut: www.kela.fi


https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU132.pdf
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Kunnonpaikka

Liikehairidsairautta sairastavien kuntoutuskurssit
kurssinumeroineen Kunnonpaikassa vuonna 2021
(parikurssi)

Parkinson-kuntoutuskurssi,
Kuntoutuksen kesto 15 vrk.

sairauden varhaisvaiheessa oleville
Alle 68-vuotiaille.

Aloitus: 15.—19.2.2021

Aloitus: 15.—19.3.2021

Aloitus: 9.-13.8.2021

sairauden varhaisvaiheessa oleville
Yli 68-vuotiaille.

Aloitus: 26.-30.4.2021
Aloitus: 3.-7.5.2021
Aloitus: 23.-27.8.2021
Aloitus: 15.-19.11.2021

Parkinson-kuntoutuskurssi
yli 5-vuotta sairastaneet.
Aloitus: 24.—28.5.2021
Aloitus: 7.-11.6.2021

Aloitus: 27.9-1.10.2021
Aloitus: 8.-12.11.2021
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Parkinson
sopeutumisvalmennuskurssi
Kuntoutuksen kesto 10 vrk.

Aloitus: 6-10.4.2021
sairauden varhaisvaiheessa oleville

Aloitus: 24.—28.5.2021
pidempaan (yli 5-v.) sairastaneille

Ataksia
sopeutumisvalmennuskurssi
Kuntoutuksen kesto 10 vrk.

Aloitus: 1.-5.3.2021

Ataksia kuntoutuskurssi
Kuntoutuksen kesto 15 vrk.

Aloitus: 18.-22.10.2021

Dystonia-kuntoutuskurssi
Kuntoutuksen kesto 15 vrk.

Aloitus: 30.8-3.9.2021
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