Kunnonpaikka

Omaishoitajien kuntoutuskurssit 2022

Kenelle

Kurssi on tarkoitettu henkil6ille, jotka
avustavat tai hoitavat laheistaan paivittain,
sekd omaishoitajille, joilla on omasta
terveydentilastaan tai omaishoitajuudesta
aiheutuvan rasituksen vuoksi riski siihen, etta
arjen toiminnoista suoriutuminen on alentunut
tai tulee alentumaan.

Kuntoutujalla itsellaan tulee olla riittavasti
toimintakykya, jotta han kykenee toimimaan
kuntoutuksen aikana ilman jatkuvaa
avustamista.

Kurssin tavoite ja sisalto

Kurssin tavoitteena on lisata kuntoutujien
keinoja omaishoitajan arjessa toimimisen
ohessa oman terveydentilan ja elamanlaadun
yllapitdmiseksi.

Kurssin aikana pyritdan loytamaan
voimavaroja arjessa jaksamiseen seka
omaishoitajan arkipdivan ongelmallisiin
tilanteisiin. Kurssilla saa myos ohjausta siihen
misté voi saada tietoa omaisen / hoidettavan
sairauksista seka niihin liittyvista palveluista.

Omaishoitajien kurssi on ryhméamuotoista
kuntoutusta, joka on kohdennettu aikuisen
puolison, omaisen tai laheisen
omaishoitajana toimiville aikuisille.

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen
osallistuville henkildille maksutonta.
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Hakeminen

Kurssille haetaan Kelan lomakkeella KU132.
Hakemus toimitetaan Kelalle postitse tai
taytetaan netissa kela.filomakela. Kurssille
hakeminen ei vaadi laékarin B-lausuntoa.
Kuntoutuksen alkaessa asiakas tuo
mukanaan hoitoepikriisin.

Mydnteisen kuntoutuspaatdksen saaneille
Kunnonpaikka lahettaa kutsukirjeen ennen
kuntoutuksen alkua. Kurssille hakemisen
edellytyksena ei tarvitse olla kunnan kanssa
laadittua omaishoitosopimusta. Lopullisen
kuntoutuspaatdksen tekee Kela.

Kurssin koostuu kahdesta viiden
vuorokauden mittaisesta ryhméajaksosta seka
12 viikon verkkokuntoutuksesta.

Vuoden 2022 alkavat kurssit
kurssinumeroineen:

83658: 24.-28.1.2022, 25.-29.4.2022
83659: 21.-25.2.2022, 23.-27.5,2022
83660: 15.-19.8.2022, 14.-18.11.2022
83661: 12.-16.9.2022, 12.-16.12.2022

Paivi Rossinen, avainasiakaspaallikko,
asiantuntija,

kuntoutus- ja hyvinvointipalvelut

050 554 3330
paivi.rossinen@kunnonpaikka.com
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Kurssiaikatauluihin voi tulla muutoksia, tarkastathan aikataulut: www.kela.fi
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